
Tropisches Abenteuer in Mittelamerika

28.12.2023

bis 07.01.2024
Schiff: LE DUMONT-D'URVILLE

Ab Belize City

bis Colón

Bei einer Fahrt in der Karibik die üppigen Landschaften Mittelamerikas

entdecken, die historischen Städte der Region erkunden, um mehr über

die Geschichte der Orte zu erfahren, sich mit den Einheimischen

austauschen und unvergessliche Erinnerungen sammeln – all das bietet

Ihnen PONANT auf dieser neuen 11-tägigen Expeditionskreuzfahrt an Bord

der Le Dumont-d'Urville.

Kulturelles und historisches Erbe stehen auf dem Programm Ihrer Reise.

In Santo Tomás de Castilla tauchen Sie in die unglaubliche Geschichte der

Maya ein und haben die Möglichkeit, die Pyramiden und Heiligtümer der

archäologischen Stätte Quiriguá zu entdecken, die zum UNESCO-

Welterbe gehört.

Bei Ausflügen können Sie auch unvergessliche Momente mit den

einheimischen Gemeinschaften erleben. La Ceiba, eine neue und

exklusive Etappe von PONANT, zählt zweifellos zu den Höhepunkten

Ihrer Reise. Mit Ihren herzlichen einheimischen Gastgebern erleben Sie

die Emotion der ersten Begegnung, bei traditionellen honduranischen

Folklore-Tänzen und einzigartigen Momenten des Austauschs an Land

und an Bord. Etwas weiter, in Panama, auf dem Inselparadies Bocas del 

Toro, das für seine reiche Artenvielfalt unter Wasser und an Land

berühmt ist, entdecken Sie die Geschichte der Ngöbe-Buglé, der größten

indigenen Gemeinschaft des Landes.



Die Informationen in diesem Dokument sind gültig ab 26.04.2024

Wunderschöne Sandstrände, umgeben vom kristallklaren Wasser der

Karibik auf Corn Island oder Kokospalmenwälder und Korallenriffe auf

dem herrlichen Water Caye laden zum Baden und Schnorcheln ein.

Während der gesamten Reise entdecken Sie erstaunlich vielfältige

Landschaften. Von Puerto Limon aus erreichen Sie den Tortuguero 

Nationalpark mit seinen labyrinthartigen Kanälen und seiner reichen

Artenvielfalt sowie den Cahuita Nationalpark, der zur Beobachtung einer

reichhaltigen Tierwelt einlädt. In der Region gibt es auch zahlreiche

Mangroven, dieses einzigartige Ökosystem, in dem die verschlungenen

Wurzeln in tropische Gewässer eintauchen und dem Auge tausende

verschiedene Grüntöne bieten. Bei einer Fahrt mit dem Zodiac auf dem 

Rio Dulce entdecken Sie diese faszinierende Welt in Begleitung eines

erfahrenen Naturführer-Teams.



Tropisches Abenteuer in Mittelamerika
REISEVERLAUF :

BELIZE CITY 
Einschiffung 28.12.2023 von 16:00 bis 17:00 

Abfahrt 28.12.2023 um 18:00 

Belize City ist die ehemalige Hauptstadt und die größte Stadt des Landes. Diese lebendige Stadt am Ufer der Karibik

ist ein Symbol für die Verschmelzung der britischen, spanischen und Maya-Kulturen.  Der Startpunkt für Flüge über 

das Blue Hole und das Korallenriff ist auch der ideale Ausgangsort, um die Schätze der Maya-Architektur zu

entdecken: Die imposanten und geheimnisvollen Ruinen der Tempel und Paläste von Lamanai und Xunantunich

erwarten Sie im Herzen des Dschungels. Ein weiteres Erlebnis ist ein Spaziergang an der Mündung des Belize River,

auf der Sie mit etwas Glück und Aufmerksamkeit Seekühe, Delfine, Krokodile, Leguane und zahlreiche

Wasservogelarten beobachten können.

RIO DULCE 
Ankunft 29.12.2023 

Abfahrt 29.12.2023 

Man sagt, in den Gewässern des Rio Dulce fließt ein Teil der karibischen Seele. Nur die Motorboote, sogenannte

Lanchas, die den Fluss und das Karibische Meer befahren, sind die einzige Möglichkeit, nach Livingston zu gelangen.

Denn die kleine, gemütliche Stadt hat keinen direkten Zugang über den Landweg. Hier befinden Sie sich auf dem

Gebiet der Garifunas. Die Bewohner, Nachkommen von Sklaven aus Jamaika, verewigen ihre Kultur durch mündliche

Überlieferung und Zeremonien. Die Musik der Garifunas mit ihren eingängigen, dem Reggae ähnelnden Klängen und

der dazugehörige Tanz im Trommelrhythmus zählen zum Immateriellen Kulturerbe der UNESCO.

SANTO TOMÁS DE CASTILLA 
Ankunft 30.12.2023 

Abfahrt 30.12.2023 

Die Hafenstadt Santo Tomás de Castilla im Nordosten Guatemalas an den Küsten der Amatique Bay ist der ideale

Ausgangspunkt für einen Besuch der fabelhaften Maya-Stätte im Quiriguá-Nationalpark. Dieser seit 1981 zum UNESCO-

Weltkulturerbe zählende Ort ist eine wahrhaftige Brücke zu vergangenen Zeiten, die Sie mitten in eine

Kulturlandschaft aus Ruinen und Überresten aus dem 8. Jahrhundert führt. 

LA CEIBA 
Ankunft 31.12.2023 

Abfahrt 31.12.2023 

La Ceiba, eine neue, exklusive Etappe mit PONANT, verdankt seinen Namen dem gleichnamigen gigantischen Baum,



der so prächtig ist, dass die Einheimischen, die Garifunas, ihn für die Treppe hielten, die Gott benutzte, wenn er vom

Himmel herabstieg, um die Erde zu besuchen. Naturschönheiten wie diesen Baum gibt es in La Ceiba zuhauf. Sie

können sie unter anderem bei einer Flusswanderung durch die umliegenden Mangroven im Nationalpark Pico Bonito

entdecken. Brüllaffen, Panama-Kapuzineraffen, Rundschwanzseekühe, Alligatoren, Ameisenbären, große Reiher und

Tukane haben diesen Ort zu ihrem Lebensraum gemacht. Die außergewöhnliche Gastfreundschaft der Ceiba-

Bewohner ist hier so selbstverständlich, dass Sie sie gleich bei Ihrer Ankunft am Kai erleben. Genießen Sie auch eine

außergewöhnliche Begegnung mit der einheimischen Gemeinschaft von Cuero Y Salado und ihrer Geschichte, die

mit der Bananenernte verbunden ist. Sie erreichen sie mit einer Burra, einem traditionellen honduranischen Boot, das

früher für den Transport von Bananen verwendet wurde. „Wenn wir in diesem Dorf am Rande der außergewöhnlichen 
Mangroven an Land gehen, werden wir von der Lebenskunst ergriffen, die in diesem Land herrscht. Ein Volk mit Bräuchen und 
Traditionen, wir werden mit Volksliedern und Tänzen empfangen, bevor wir einen unvergesslichen Moment in dieser noch intakten 

und geschützten Umgebung erleben", erzählt José Sarica, unser Direktor F&E Expeditionskreuzfahrterlebnis.

WATER CAYE 
Ankunft 01.01.2024 

Abfahrt 01.01.2024 

Im Archipel der Bahía-Inseln liegen paradiesische Cayes, kleine, geschützte Korallen-Inseln in transparentem,

türkisfarbenem Wasser. Die Postkartenlandschaft der weißen, von Kokospalmen gesäumten Sandstrände und Riffe

des abgelegenen Eilands Water Caye vor der Insel Utila begeistern alle Liebhaber von Bade- und Schnorchelfreuden.

AUF SEE 
Ankunft 02.01.2024 

Abfahrt 02.01.2024 

Genießen Sie während der Überfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Gönnen Sie sich

Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem

Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,

einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhängig von den angebotenen

Aktivitäten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich

aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit

etwas Glück Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

CORN ISLAND 
Ankunft 03.01.2024 

Abfahrt 03.01.2024 

Ein Paradies vor der Küste Nicaraguas – in den warmen Gewässern des Karibischen Meeres laden die Corn Islands

(Maisinseln) zum Nichtstun und zu neuen Entdeckungen ein. Die langen weißen, von Kokospalmen gesäumten

Sandstrände versprechen Erholung pur, und die von dichtem tropischem Wald bewachsenen Hügel und das

türkisblaue Wasser voller Leben werden Wanderer und Taucher begeistern. In den prächtigen Korallenriffen und

Meeresgrotten kann man neben unzähligen bunten Fischen unter anderem Ammenhaie, Hammerhai, Rochen und

Barrakudas beobachten.



PUERTO LIMÓN 
Ankunft 04.01.2024 

Abfahrt 04.01.2024 

Die kleine Küstenstadt Puerto Limón wird Sie schlicht verzaubern. Sie liegt am Karibischen Meer. Am Ende des

Hafens empfängt Sie die Felsbucht Playa Bonita im Herzen eines von großen Pfirsichpalmen beschatteten Paradieses

am glasklaren Wasser. Um die grünen Viertel des Zentrums zu entdecken, können Sie den Weg entlang der

Zitronenplantagen nehmen, denen Puerto Limón seinen Namen verdankt. Nehmen Sie sich die Zeit, durch die

Straßen mit kleinen Läden in bunten Holzhütten zu bummeln. Und die Erfrischungsstände mit Dächern aus

Raphiablättern sind eine willkommene Gelegenheit, sich mit extra für Sie zubereitetem Saft zu erquicken.

BOCAS DEL TORO 
Ankunft 05.01.2024 

Abfahrt 06.01.2024 

Wunderschöne weitläufige opalinfarbene Sandstrände, tropische Urwälder, traditionelle bunte Häuser … auf der

Inselgruppe Bocas del Toro erwartet Sie ein typisch karibisches Ambiente. Dieser üppige, wilde Garten Eden an der

Nordwestküste Panamas besteht aus neun Hauptinseln, die von tausenden kleineren grünen Inseln umgeben sind.

Dieses verlorene Paradies beherbergt eine reiche Artenvielfalt und den einzigen Meeresnationalpark Panamas: Isla

Bastimentos. Dieses erstaunliche Reservat schützt ein außergewöhnliches Meeresökosystem, das aus einem 

üppigen Korallenriff sowie über 200 bunten Fischarten und einer Population großer Delfine besteht, die dort

dauerhaft leben. Auf Isla Popa treffen Sie die Ngöbe-Buglé, eine indigene Gemeinschaft in Panama, die ihre uralten

Traditionen aufrechterhält.

COLÓN 
Ankunft 07.01.2024 am frühen Vormittag 

Ausschiffung 07.01.2024 um 07:00 

Colón ist die zweitgrößte Stadt Panamas und liegt am Eingang des Panamakanals auf der Karibikseite. Heute ist die

Stadt ein bedeutender Handelshafen, die Schaffung der Freihandelszone im Jahr 1953 hat erheblich zu ihrem

Aufschwung beigetragen. Sie wurde 1850 von den Amerikanern gegründet, die am Bau der Eisenbahnlinie zwischen

der Atlantikküste und der Pazifikküste der Landenge von Panama arbeiteten, und überholte die anderen älteren

Häfen der Karibik nach der Öffnung des Kanals schnell.


