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PONANT |adt Sie zu einer 13-tdgigen Kreuzfahrt entlang der Antillen ein.
Von Fort-de-France aus kreuzen Sie im paradiesischen Gewasser der
Karibik und entdecken Sie wunderschdne Inseln, historische Statten und
architektonische Schatze.

Wahrend der gesamten Kreuzfahrt ist ein erfahrener Tauchguide
anwesend, damit Sie vollkommen sicher und entspannt an

ausgewahlten Orten Schwimmen und Tauchen kénnen.

Zunachst geht es nach Antigua, wo der britische Einfluss und die
kreolische Kultur verschmelzen und den Postkartenlandschaften eine

einzigartige Atmosphare verleihen.

Dann nimmt die Le Bellot Kurs auf die Insel Saint-Barthélemy, die fur ihre
wilden Buchten und eleganten Laden-Gasschen beruhmt ist.

Weiter geht es zu den Britischen Jungferninseln, die zwischen den Kleinen
und den GrofRen Antillen gelegen sind. Sie bestehen aus rund sechzig,
zum grofiten Tell unbewohnten Inseln. Auf der Insel Jost van Dyke haben
Sie ausreichend Zeit fur Entspannung am Strand und ein erfrischendes
Bad im Meer.

Als nachstes entdecken Sie die bezaubernde Landschaft der Insel
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Dominica, die auch die ,Naturinsel“ genannt wird, bevor Sie weiter sudlich
nach St. Lucia fahren und ihre beiden erloschenen Vulkane beobachten,
die direkt aus dem Meer emporsteigen. Diese einzigartige Landschaft

gehdrt zum Welterbe der UNESCO.

Dann steuern Sie in sudlicher Richtung die Inselgruppe St. Vincent und
die Grenadinen an. Diese durch das schdnste Korallenriff der Antillen
verbundene Inselkette enthullt Ihnen ihre einzigartige Unterwasserwelt
und verborgene Buchten.

Nach einer einzigartigen Kreuzfahrt erreichen Sie Fort-de-France, wo lhre
Reise endet.



Die Informationen in diesem Dokument sind gultig ab 08.05.2024



Highlights der Karibik

REISEVERLAUF :

FORT-DE-FRANCE
Einschiffung 08.01.2024 von 16:00 bis 17:00
Abfahrt 08.01.2024 um 22:00

Das an der WestkUste von Martinique gelegene Fort-de-France begeistert durch seine grandiose Bucht, die zu den
schonsten der Welt gehoért. Am Eingang des Hafens wacht das Fort Saint-Louis auf einem schmalen Streifen Land
Uber die Hauptstadt von Martinique. Von dort oben eroffnet sich Ihnen eine einzigartige Aussicht. Die Kathedrale
Saint-Louis oder die Scheelcher-Bibliothek zeugen von einer jahrhundertealten Geschichte, die eng mit der Insel
verknUpft ist. Sie kdnnen auf dem immer sehr farbenfrohen GrofR3en Markt frische Kokosnuss kosten. Der Garten von
Balata oder der Park Aimé Césaire ihrerseits, sind sehr angenehme grine Oasen mitten im Herzen der Stadt.

ANTIGUA
Ankunft 09.01.2024 mittags
Abfahrt 09.01.2024 am frUhen Abend

Zwischen weif3en Sandstranden und Uppigem tropischem Regenwald konnen Sie die Sehenswurdigkeiten Antigua
entdecken, die groRere der beiden Inseln des souveranen Commonwealth-Staates Antigua und Barbuda. Die englische
Sprache, die immer noch Amtssprache ist, und eine groRe Begeisterung fur Cricket sind Relikte der
Kolonialvergangenheit der Insel. Die zerklUfteten Reliefs im Suden bieten spektakulare Aussichtspunkte auf den
English Harbour und die Marinewerft Nelson’s Dockyard, eine Hafenanlage aus dem 18. Jahrhundert, die zum UNESCO-
Welterbe gehort, und auf den Indian Creek, wo sich die ersten Arawak-Indianer niederlieen. Im Osten ladt das
kristallklare Wasser vor der Kuste des Dorfes Seatons zum Baden und Schnorcheln unter Rochen ein.

GUSTAVIA

Ankunft 10.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 10.01.2024 am spaten Nachmittag

Die Fans nennen sie Saint-Barth. Diese franzosische Insel der Kleinen Antillen wurde 1493 von Christoph Kolumbus
entdeckt. Seitdem bezaubert dieses kleine bergige Juwel vulkanischen Ursprungs und mit einer bewahrten Natur
immer wieder die Besucher. Erfreuen Sie sich an der Schdnheit der gro3en paradiesischen Strande, der Authentizitat
und der Eleganz der alten Holzhauser und der prachtvollen Kolonialbauten. Wenn Sie auch beim Flanieren durch die
Rue de Gustavia oder die Rue de Saint-Jean neben Schmuckhandlern, Boutiquen berihmter Modeschépfer und
Feinschmeckerrestaurants sehen konnen, herrscht in Saint-Barth ebenfalls eine Einfachhelt und eine Dolce Vita, die
man nicht mit Geld bezahlen kann ...

JOST VAN DYKE



Ankunft 11.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 11.01.2024 am spaten Nachmittag

Auf |hrer Kreuzfahrt entdecken Sie die Perle der Britischen Jungferninseln, die nach einem beruchtigten
hollandischen Freibeuter benannt wurde ... Die bergige Insel bietet wunderschéne wei3e Sandstrande, an denen sich
die Kokospalmen in der sanften Brise wiegen. Ein kleines Paradies mit kristallklarem Wasser, in dem Sie die

lebhafte Atmosphéare der White Bay genielen kdnnen. Leguane, Mangusten, Pelikane und Blaureiher haben sich auf
diesen Inseln niedergelassen, zur groRen Freude von Fotoliebhabern!

SOUTH FRIARS BAY, SAINT-KITTS
Ankunft 12.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 12.01.2024 am frihen Abend

Auf der Halbinsel von St. Kitts wartet South Friars Bay mit einem der beliebtesten Strande der Einwohner der Insel
auf. Der prachtvolle goldene Sandstrand ladt zum Entspannen auf einer Sonnenliege ein. Wenn Sie lieber etwas
unternehmen mochten, kbnnen Sie die Geschichte der Insel entdecken. Der Nationalpark der Festung Brimstone
Hill, der zum UNESCO-Welterbe gehort, ist ein bemerkenswertes Beispiel der Militararchitektur des 17. und

18. Jahrhunderts. Er bietet einen herrlichen Blick auf die Kisten der Insel.

LES SAINTES
Ankunft 13.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 13.01.2024 abends

Es war an Allerheiligen im Jahr 1493, dass Christoph Kolumbus diesen Archipel aus 9 Inseln entdeckte, den er ,Los
Santos” nannte. Heute sind nur zwei von ihnen bewohnt. Terre-de-Haut im Osten wird vom Morne Mire beherrscht.
Auf dessen Gipfel erhebt sich das Fort Napoleon, das der Geschichte der Inseln die Ehre erweist. Inmitten eines
botanischen Gartens mit Leguanen und Kakteen gelegen, bietet es eine fantastische Aussicht auf die Bucht von Les
Saintes, eine der schonsten der Welt. Der lange schattige Strand von Pompierre, an dem Ankerverbot herrscht, ladt
zum Baden ein, der Strand von Pain de sucre ist ideal zum Schnorcheln. Probieren Sie auf der Insel unbedingt die
lokale Spezialitat, das Tértchen Tourment d’'amour mit Kokosnuss.

PORTSMOUTH
Ankunft 14.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 14.01.2024 abends

Mit ihrem Bergrelief, dem riesigen Tropenwald, den naturlichen Thermalquellen, den FlUssen und den spektakularen
Wasserfallen ist Dominica gewiss die wildeste Insel der Antillen. Der wenig bekannte Inselstaat im Herzen der Karibik
zwischen Guadeloupe und Martinique wird von mehreren Nationalparks geschutzt und ladt zu Abenteuern und zum
Erforschen ein. Entdecken Sie auf Inrem Ausflug die zauberhaften Landschaften am Indian River: die Durchquerung
des Mangrovenwalds, in dem Lianen, Farne, Waldbaume und riesige Wurzeln ein enges Dickicht bilden, ist eine
faszinierende Erfahrung, die Sie ins Herz eines geheimnisvollen naturlichen Universums fuhrt.

PIGEON ISLAND BEACH



Ankunft 15.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 15.01.2024 mittags

Die mit Saint Lucia Uber einen Damm aus Sand verbundene Pigeon Island ist eine seit 1979 zum Nationalpark erklarte
Halbinsel. Dieses wilde und unberUhrte Fleckchen Erde ladt Sie zu angenehmen Spaziergangen durch tropische
Natur und einen wunderschdnen schattigen Garten ein. Unwiderstehlich sind auch die zwei schonen kleinen Strande,
die sich an den Sudhang schmiegen und von kristallklarem Wasser umspult werden. Erkunden Sie beim
Schnorcheln unbedingt den reichen Meeresgrund, vor allem an den Felsen entlang der Kuste der Halbinsel kbnnen
Sie viele Meeresbewohner beobachten. Genieen Sie die Ruhe und die Schénheit des Ortes, der zum Nichtstun
einladt.

SOUFRIERE
Ankunft 15.01.2024 am frihen Nachmittag
Abfahrt 15.01.2024 abends

Eingebettet in eine bezaubernde Bucht kann der ehemalige Hauptort von Saint Lucia mit einer Unzahl von
Sehenswurdigkeiten aufwarten. Er ist berdhmt fur die Nahe zu den emblematischen Pitons, die sich im Hintergrund
erheben und zum UNESCO-Weltnaturerbe gehoren. In der Umgebung des Uppigen botanischen Gartens kdnnen Sie
die Hellkrafte des Diamond-Thermalbads nutzen. Vom Strand im Norden der Bucht brechen Sie auf, um die Riffe und
die prachtigen Gorgonien-Garten zu entdecken, die am Fuf3e der ins Meer abfallenden Felsen gedeihen.

MAYREAU

Ankunft 16.01.2024 am frUhen Vormittag
Abfahrt 16.01.2024 am spaten Abend

Unter den himmlischen Inseln mit Sandstranden, die den Archipel St Vincent und die Grenadinen bilden, ist die Insel
Mayreau die kleinste. Die ruhige und idyllische Atmosphare, weit weg von jeglichem Trubel, Iadt zum Entspannen ein.
An Land genief3en Sie einen schattigen und landschaftlich gestalteten Strand, von wo aus Sie mit Maske und
Schnorchel die bunten Fische, die sich in den Riffen am FuBe der Felsen am Rand der Bucht tummeln, aus der Nahe
betrachten kénnen.

TOBAGO CAYS

Ankunft 17.01.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 17.01.2024 am spaten Nachmittag

Die zwischen Saint Vincent und Grenada verstreut liegenden Tobago Cays bestehen aus 5 kleinen Inseln: Petit
Rameau, Petit Bateau, Baradal, Petit Tabac und Jamesby. Diese Inselkette der Grenadinen, Archipel der Sudlichen
Antillen, ist Gegenstand eines Programms zum Schutz der natdrlichen Tier- und Pflanzenwelt. Bewundern Sie die
auBergewohnliche Meeresfauna, die sich in den turkisfarbenen Lagunen tummelt, hier sind insbesondere die
friedlichen griinen Meeresschildkréten anzutreffen. Eingeschlossen und verbunden durch ein Korallenriff bieten diese
verborgenen Inseln einen paradiesischen Ankerplatz. Ob Sie sich dem Tauchen und dem Segeln hingeben oder ein
herrliches Sonnenbad nehmen wollen, die Erfahrung wird sich als einzigartig erweisen...



PORT ELIZABETH, BEQUIA
Ankunft 18.01.2024 am frGhen Vormittag
Abfahrt 18.01.2024 am spaten Abend

Mitten im Karibischen Meer erstreckt sich die Insel Bequia im Herzen des Archipels der Grenadinen. GeniefR3en Sie die
malerische Atmosphare des belebten Port Elisabeth, Hauptort der Insel. Vom Hafen aus konnen Sie an schénen
traditionellen Hausern, hubsch gestalteten Garten und kleinen Restaurants an der Kuste entlang schlendern. Der
Spaziergang fuhrt zum wilden Princess Margaret Beach, der plotzlich aus dem Regenwald auftaucht und an dem
sich einst angeblich gern die Prinzessin aufhielt. Zwischen tropischen Regenwaldern, grinen Wiesen und lang
gestreckten Sandflachen bietet Ihnen Bequia einen natlrlichen Rahmen, der sich neben den Strandfreuden fur
schone Wanderungen anbietet.

KINGSTOWN

Ankunft 19.01.2024 am frGhen Vormittag
Abfahrt 19.01.2024 am frihen Abend

Kingstown, die Hauptstadt von St Vincent und den Grenadines, wird Sie mit ihrer prachtvollen Kiste, die vom
ruhigen und kristallklaren Wasser der Karibik umspult wird, und dem Charakter dieser hilbschen Stadt mit kolonialer
und kreolischer Architektur begeistern. Beil Ihrem Zwischenstopp kénnen Sie durch die Gange des botanischen Gartens
der Stadt bummeln, der der alteste der westlichen Hemisphare ist, oder im Fort Charlotte die Uberreste der britischen
Kolonialzeit besuchen. Schlielich haben Sie die Méglichkeit, den aktiven Vulkan Soufriere zu bewundern, der die
Nordspitze der Insel dominiert.

FORT-DE-FRANCE

Ankunft 20.01.2024 am frihen Vormittag
Ausschiffung 20.01.2024 um 07:00

Das an der WestkUste von Martinigue gelegene Fort-de-France begeistert durch seine grandiose Bucht, die zu den
schonsten der Welt gehdrt. Am Eingang des Hafens wacht das Fort Saint-Louis auf einem schmalen Streifen Land
Uber die Hauptstadt von Martinique. Von dort oben eroffnet sich Ihnen eine einzigartige Aussicht. Die Kathedrale
Saint-Louis oder die Scheelcher-Bibliothek zeugen von einer jahrhundertealten Geschichte, die eng mit der Insel
verknupft ist. Sie konnen auf dem immer sehr farbenfrohen GroRen Markt frische Kokosnuss kosten. Der Garten von
Balata oder der Park Aimé Césaire ihrerseits, sind sehr angenehme grine Oasen mitten im Herzen der Stadt.



